Zajecia z nauki ptywania na basenie Aquarius
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2-go marca rozpoczeliSmy pierwsze zajecia z nauki ptywania na basenie Aquarius os. Kopernika w
Zabrzu. Z zajeé korzystaja nasi podopieczni, sa to uczniowie szkoly jak i uczestnicy Swietlicy
Terapeutycznej dla absolwentéw. We wspodtpracy ze szkota opieke podczas zajeé sprawuja nauczyciele
oraz Rodzic - wolontariusze dzialajacy na rzecz Stowarzyszenia. W zajeciach bierze udziat 15 oséb
niepetnosprawnych. Zaplanowane jest 10 zaj¢¢ pod profesjonalng opieka trenera. Na zajecia osoby
niepetnosprawne dowozone sa busem.

Przedsigwzigcie to realizowane jest w ramach zadania publicznego "Sport to zdrowie 1 radosc"
dofinansowanego przez m. Zabrze. Stowarzyszenie pozyskato srodki w wyniku konkursu w dziedzinie
kultury fizycznej 2015 r. ogloszonego przez Prezydenta m. Zabrze. Nauka ptywania to nauczenie
bezpiecznego i swobodnego poruszania si¢ i przebywania w wodzie, poprzez kontrolowanie ruchéw
gltowy, oddychania 1 utrzymywania rownowagi. Zajgcia w wodzie niosa ze sobg ogromne korzysci
obejmujace wszystkie sfery zycia osoby niepetnosprawnej wptywajac na rozwdj fizyczny, spoleczny,
poznawczy 1 jezykowy. W trakcie terapii mozliwe jest odkrycie i uruchomienie nowego potencjatu
ruchowego, niejednokrotnie wigkszego w srodowisku wodnym niz w warunkach tzw. normalnych na
ladzie.
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