Metody pracy

Symultaniczno-sekwencyjna metoda nauki czytania autorstwa Jagody
Cieszynskiej

Symultaniczno-sekwencyjna metoda nauki czytania autorstwa Jagody Cieszynskiej, polega na nauce
czytania sylabami. Metoda ta oparta jest na najnowszych badaniach neuropsychologicznych i
wieloletnich doswiadczeniach terapeutycznych i1 logopedycznych autorki. Jest zalecana dla dzieci z
opdZnionym rozwojem mowy, zaburzeniami w komunikacji, autyzmem, zespotem Aspergera, alalia,
op6znieniem umystowym, dysleksja 1 niedostuchem.

EEG - Biofeedback

EEG - Biofeedback (neuroterapia) to rodzaj terapii, dzigki ktérej pacjent, w sposéb §wiadomy, uczy si¢
zmienia¢ wzorzec wytwarzanych w moézgu fal, tak by mézg pracowat wydajniej i szybciej. Sygnat EEG z
jednego lub dwdéch punktéw na gltowie jest przetwarzany na zrozumiata dla pacjenta formeg graficzng
(wykresu, animacji badZ gry wideo, puzzli, filmu DVD) i jest odzwierciedleniem stanu umystu pacjenta.

Dzigki temu sprzgzeniu zwrotnemu, pacjent wie, kiedy np. jest skoncentrowany, a kiedy przestaje si¢
koncentrowaé. Ponadto pacjent ma mozliwos¢ wgladu w to, co dzieje si¢ w jego organizmie i uczenia si¢
jak wptywac na jego stan. Metoda stosowana byta poczatkowo przez NASA jako trening dla astronautéw.
Nastepnie wykorzystana w profesjonalnym treningu sportowcéw. Obecnie jest szeroko dostgpna.
Biofeedback opiera si¢ na zaleznosci migdzy stanem umystu (koncentracja, pobudzenie, relaks), a
rodzajem fal wytwarzanych przez umyst.

Hallwick

Koncepcja pracy w wodzie z osobami niepelnosprawnymi, wspomagajaca oswojenie si¢ z woda 1 nauke
ptywania. Pomoc instruktora i Srodowisko wodne umozliwia ptywakom torowanie prawidlowych
wzorcOw ruchu niemozliwych do wykonania na ladzie. Po poczatkowym przystosowaniu psychicznym
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do wody poznaja oni zasady kontroli rtéwnowagi, a nast¢pnie dochodza do poziomu umozliwiajacego
zerwanie bezposredniego kontaktu z instruktorem. Wtedy, czgsto pierwszy raz w zyciu, doSwiadczaja
niezaleznosci i samodzielnosci ruchu. Cwiczenia i zabawy w wodzie rozluzniaja, odprezaja ucza tez
kontroli oddechu.

Metoda Tomatisa (stymulacja audio-psycho-lingwistyczna)

Profesor Tomatis opracowal metodg¢ usprawniania czynnego stuchania. Podstawowym celem tej metody
jest wspieranie funkcji stuchowej, dzigki czemu nastepuje poprawa koncentracji, jakosci uczenia si¢ oraz
rozwijanie zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych, a takze zwigkszanie kreatywnosci oraz poprawa
zachowan spotecznych.Terapia ta polega na stuchaniu odpowiednio przygotowanego materiatu
dzwigkowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwigki podawane sa droga powietrzng oraz kostng.
Dzwigki te sa odpowiednio filtrowane. Podczas treningu, ktéry sktada sig z kilku faz, indywidualnie
dobrany materiat dZzwigkowy dociera do pacjenta

Metodg stosuje si¢ u dzieci migdzy innymi z:

e zaburzeniami mowy;

e zaburzeniami glosu;
dysleksja;

trudnoSciami szkolnymi;

e zaburzeniami koncentracji.

zobacz rowniez: prezentacja Tomatis

Terapia behawioralna

Terapia behawioralna (Applied Behawior Analysis ABA) jest skuteczna metoda pracy z dzieckiem
autystycznym. Opiera si¢ na ogélnych prawach uczenia, a zwlaszcza na zasadzie warunkowania
sprawczego.

Gtéwne cele terapii behawioralnej:
¢ rozwijanie zachowan deficytowych

¢ redukowanie zachowan niepozadanych
¢ generalizowanie i utrzymywanie efektow terapii w czasie.

Metoda Dobrego Startu

Zatozeniem Metody Dobrego Startu, opracowanej przez Mart¢ Bogdanowicz, jest jednoczesne rozwijanie
funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych
(czucie ruchu) i motorycznych oraz wspoéldziatanie migdzy tymi funkcjami. Sa to funkcje, ktére leza u
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podstaw ztozonej nauki czytania i pisania. (M. Bogdanowicz).

Programy Aktywnosci: ,,Swiadomo$¢ Ciala, Kontakt i Komunikacja” —
Marianny i Christophera Knillow

Programy Aktywnosci opieraja si¢ na poznawaniu przez dziecko réznych rodzajéw aktywnosci, poprzez
dostosowywanie swych ruchéw (np. kotysanie, wymachiwanie rgkoma, zginanie i rozprostowywanie rak,
pocieranie dtoni, zaciskanie i otwieranie dioni, poruszanie palcami, klaskanie, gtaskanie glowy, itd.) do
melodyczno-rytmicznego akompaniamentu z ptyty. Aktywnos¢ moze by¢ realizowana w rézny sposéb, w
zaleznos$ci od specyficznych potrzeb dziecka i jego mozliwosci ruchowych. M.Ch. Knil).

Pedagogika zabawy KLANZA

Efektem stosowania tej metody, jest wzmocnienie potencjatu cztowieka, wzbudzenie checi do
doskonalenia 1 zdobywania umiejgtnosci. Celem pedagogiki zabawy jest dostarczenie prowadzacemu
grupe¢ rozmaitych pomystéw, umozliwiajacych mu §wiadoma, kreatywna, pobudzajaca do twoérczych
rozwiazan prace z uczestnikami grupy. Pedagogika zabawy wykorzystuje urozmaicone propozycje, ktore
moga ozywic tradycyjne nauczanie. (KLANZA)

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherbone

Metoda stworzona zostata przez Weronike Sherborne, angielska nauczycielke tafica i ruchu, w oparciu o
wczesnodziecigce zabawy rodzicow z dzie¢mi. Stosowana jest przede wszystkim w celu wspomagania
rozwoju psychoruchowego dzieci oraz w terapii 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie.
Gtéwne zatozenia; rozwijanie za pomoca ruchu Swiadomosci wlasnego ciata 1 otaczajacej nas przestrzeni,
usprawnianie ruchowe, dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzywanie bliskiego kontaktu za
pomoca ruchu i dotyku. (M. Bogdanowicz).

Integracja Sensoryczna

To scalanie wrazeri zmystowych - taczenie, selekcja, przetwarzanie bodZcéw zmystowych wptywajacych
do OUN przez uktady zmystéw (wzrok, stuch, rownowaga, czucie glebokie). Przetwarzanie informacji
sensorycznej odbywa si¢ na réznych poziomach uktadu nerwowego, a wynikiem scalania wrazen
zmystowych jest okreslony rodzaj reakcji zwanej odpowiedzig adaptacyjng. Celem terapii jest
prawidlowy odbior i przetwarzanie bodzcéw zmystowych, a co za tym idzie prawidtowa reakcja na nie.
Najczestszymi objawami dysfunkcji integracji sensorycznej sa:

¢ nadpobudliwos¢ psychoruchowa
e deficyty uwagi



staba organizacja zachowania
e op6zniony rozwdj mowy
staba koordynacja

e sensoryzmy

Do gory
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